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PARAELOTONO: 


POR DANIELA FUENTES 


) Una manera elegante de vestir 


TM amoda es curiosa porque a veces 
| sientes que todo en el mundo 
MA avanza demasiado rápido, pero 
las tendencias voltean al pasado y se 
aferran a un clásico, como diciendo: 
ven, tranquila, aquí está tu lugar seguro, 
puedes hacer una pausa. Y; y 


BE MODA 8 ESTILO 


El tweed tiene su origen en Escocia, lo 
creó Miriam Hamilton a sus 27 años. L 


e d tweel" que sienifica 


“tejido”. Se empezó a utilizar en trajes 


rurales para enfrentar las temperaturas 
húmedas y heladas. C lel 
Chanel y, por supuesto, se modernizó 
convirtiéndose en un símbolo de clase 
y estilo. 


5, pero si te soy sincera, el 
verdadero protagonista es el saco. 
Un saco tweed te puede sacar del 
apuro para cualquier ocasión, pero 
te cuento varios posibles outfits para 
s sacarle todo el provecho. 


1- Conjuntos de falda + saco 


Esta opción está de lujo para la oficina 
y si le agregas una boina, es ideal para 
ir por café con tus amigas después de 
tus compromisos y la dosis de adulting 
del día. Puedes optar por los clásicos colores 


neutros det otono: ca 


reutros del otoño: café, beige, vino... pero 
también encontrarás opciones en rosa, 
azul y amarillo en diferentes tonos que 
te ayudarán a darle un giro a tu estilo. 


Continúa en pág. 6 
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F MOL Cocina Tradicional Mexicana (8) mol restaurante M55*5003-1662 (O) 55+1002*1136 $ 
pa 

Desayuno + Comida * Cena + Brunch + Jventos Fernando Montesde Och 421: 
Lunes a Sábado Domingo Buffet Dominical Col. Sen Nicolás Tlaxcolpan, 

Tlalnepantla 54030, Edo Méx. 


08:00 - 21:00 Hrs. 08:00 - 20:00 Hrs. 09:00 - 13:00 Hrs. 


5- Jeans + Saco 


blanca y tennis, añadiendi 


)- Vestidos 


+- Accesorios tweed 


Vive tu fantasía escocesa con una 
falda plisada, botas, blusa blanca y 
una gabardina, ) ( : 


classy! Agrega moños discretos en tu 
cabello y tu bolsa favorita a juego con 
tus zapatos para rematar. 


Adicional a todo esto, si e7e5 


/ lor eris oxford. Los chalecos también 
e son aceptados y recomendados. Por 
, favor y gracias : 


O MODA £ ESTILO 


A E eS 
*Presenta esta imagen y pide un accesorio AUDI gratis: 
Aplican restricciones. 
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El primer paso es realizar un masaje en 
el rostro con una piedra de cuarzo, jade 
o ventosas. Esto te traerá múltiples 
beneficios como la estimulación del 
drenaje linfático, el cual favorece la 
circulación y ayuda a eliminar líquidos 
y toxinas del cuerpo. Además, mejora 
la elasticidad de la piel. 


Lo siguiente es insertar las micro agujas. 


Dependiendo de su posición estas activarán 
el riego sanguíneo.Pero no te preocupes, 
este proceso es casi indoloro. 


POR ANGELICA SANTOS 


a acupuntura es una técnica de 

medicina alternativa originaria en 

China. Consiste en insertar agujas 
finas en distintos puntos de presión, 
prometiendo así el tratamiento de 
diversas afecciones. En la actualidad, 
podemos ver que esta técnica milenaria 
también puede mejorar nuestro 
aspecto sin la necesidad de recurrir a 
procedimientos invasivos. 


Entre los beneficios, se observa un cambio 
visible en el rostro, dando una apariencia 
renovada y relajada desde la primera sesión. 
Si el tratamiento se realiza de manera 
regular, este puede incluso ayudar a 
retrasar y atenuar las microarrugas, 
logrando que la piel luzca más lisa, 
tersa y firme. 


Al retirarlas, se finaliza con otro masaje, 
esta vez con un rodillo de jade acompañado 
de aceites esenciales o cremas hidratantes 
según nuestro tipo de piel. Esto evitará 
la inflamación. 


e 
$- 
o 
Al colocar las agujas en puntos 
específicos del rostro, se puede favorecer 
la circulación celular y potenciar la 
producción de colágeno y elastina, dos 


proteínas sumamente importantes para 
ralentizar el envejecimiento. 


También puede ayudarte a reafirmar 
ciertas zonas como los pómulos, 
la mandíbula, la frente y el surco 
nasolabial. Hay quienes están optando 
por esta nueva tendencia en lugar del botox. 


Las sesiones duran unos 45 minutos 47 Ñ 
aproximadamente. El procedimiento / 
es muy sencillo. Para acudir a tu Ñ 
cita debes llevar la piel limpia, sin 


maquillaje ni sustancias contaminantes. 


» 


Así que ya lo sabes, si quieres que tu 
rostro sea vea más saludable sin requerir 
la ayuda de un cirujano, este tratamiento 
es para ti. Recuerda siempre acudir con 
un médico certificado especializado 
en esta área. 
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y afecta tus emociones, puede ser que 


La astenia oTOÑaL: 


¿QUÉ ES Y CÓMO SOBRELLEVARLA? 


POR ALICIA MEZA 


| cambio de verano a otoño conlleva 

muchos ajustes, no solo en el clima, 

la cantidad de luz, el color de las 
hojas de los árboles, la fuerza del 
viento; sino también en nuestro ciclo 
de sueño, niveles de energía y, por 
ende, en nuestras emociones. 


Si alguna vez te has sentido con menos 
energía, falta de sueño y cómo esto 


estés experimentando astenia otoñal, 
que se define como una sensación de 
fatiga o cansancio general que coincide 
con la llegada de esta estación. 


La astenia otoñal no se considera como 
una enfermedad o condición médica, 
pero sí como un periodo de adaptación 
del cuerpo a los cambios propios de esta 
estación. Este fenómeno está ligado, 
sobre todo, al cambio drástico de 
las temperaturas cálidas del verano 
a la sensación de frío, así como a la 
reducción de las horas de luz solar. 


Estos cambios afectan 
principalmente a la melatonina, 
la hormona encargada de regular 
el sueño y la temperatura 
corporal. Por esta razón, la 
privación de sueño y la sensación 
de frío pueden provocar sentimientos 
de desánimo y apatía, además 


[24 

E de cansancio, somnolencia 
> durante el día, tristeza o falta 
uy . 7 

al de motivación. 
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ON 
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IMA PRODUCCIÓN DE MORRIS GILBERT Y MEJORTEATRO 
em asociación com JUAN M. CABALLE 


antes a E : JUEVES 
8:00 PM 


és citibanamexéS home pr 50 MINUTOS PARA ESCAPAR O MORIR... DE LA RISA 
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PACO — MARIO MAL 
PLATAS TORRES MERMANDEZ RUBIO ALBERTO BERRY BARROS 
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Boletos en taquilla y 


| (() 55 5207 1498 | ticketmaster.com.mx 


Vs: ¿Cómo puedes disminuir los 
y síntomas de la astenia otoñal? 
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1. Aprovecha la luz natural lo más que 
puedas, preferiblemente al aire libre y 
por las mañanas, ya que esto ayuda 
a regular los ritmos circadianos y 
mejorar el estado de ánimo. 


2. Establece una rutina de descanso 
adecuada, con una hora para dormir 
y otra para despertar, y esfuérzate por 
seguirla de manera regular. 


3. Mantente activo para aumentartus 
niveles de energía y liberar endorfinas, lo 
que favorecerá tu bienestar emocional. 
No tienen que ser actividades de alto 
impacto, puede ser caminar o correr 
al aire libre. 


l4. Durante el cambio estacional, opta 
por una alimentación saludable, rica 
en frutas y verduras de temporada. 


5. Practica técnicas de relajación, como 
la meditación y la respiración, así como 
técnicas que te permitan liberar el 
estrés y las preocupaciones. 


Ahora ya sabes cómo aliviar los 
síntomas y estar preparado para 
esta época del año. Recuerda 
abrigarte y disfrutar de todo lo 
que esta estación ofrece, incluyendo 

sus colores, los deliciosos 

platillos y las frutas y verduras 
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PREGUNTA POR NUESTROS PAQUETES CON SERVICIO DE BAR 
| — ¡DESCORCHE GRATIS. AL RESERVAR EN OCTUBRE! 


CONTAMOS CON SERVICIO DE VALET PARKING Y SEGURIDAD PRIVADA RESERVACIONES O. 55 2504 9629 
. LUN. A SÁB. 8:00 AM - 11:00 PM Y DOM. 8:00 AM - 8:00 PM. ; f PARIENTE RESTAURANTE 


. AV. DELA HACIENDA $450, COL. LAS ARBOLEDAS, CDAD. - 
LÓPEZ MATEOS, ATIZAPÁN DE ZARAGOZA, EDO. DE MÉX. OPARIENTERESTAURANTE. 


n los últimos años, la cultura 
de la cancelación ha pasado de 
ser un término poco conocido a 
convertirse en un fenómeno en nuestras 
vidas, tanto en lo digital como en la vida 
real. Pero ¿qué significa realmente 
ser "cancelado" y cómo nos afecta? 


Esta postura se refiere a la práctica 
de retirar el apoyo a personas o 
empresas tras haber dicho o hecho 
algo ofensivo o inaceptable. Esta 
tendencia ha cobrado fuerza gracias 
a las redes sociales, donde las noticias 
y Opiniones se difunden rápidamente, 
buscando responsabilizar a quienes 
cometen errores, ya sean grandes o 
pequeños, y sin darles la oportunidad 
de corregirse o mejorar. Este tipo de 
juicio no solo ocurre en las redes, sino 
que también se manifiesta fuera de 
ellas, sin considerar las consecuencias 
que puede tener. 


ACTUALIDAD 8 TENDENCIAS 
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¿JUSTICIA O CENSURA? 


POR AILED ÁLVAREZ 


El Lado Positivo: La cultura de la 
cancelación ha permitido que todos, 
conocidos y no tanto, tengan una voz y 
una forma de expresarse. Por ejemplo, 
las comunidades marginadas tienen 
los medios para exigir justicia ante 
su situación. También, cuando una 
celebridad o empresa hace un 
comentario insensible o toma una 
decisión cuestionable, la reacción 
pública puede llevar a cambios 
significativos, convirtiéndose en una 
herramienta de empoderamiento y 
justicia social. 


Mes 
Ea 


Algunos ejemplos públicos que 
ilustran el lado negativo de la Cultura 
de la Cancelación son: 


XKevin-Hart: El comediante perdió 
la oportunidad de presentar los Oscars 
debido a tweets antiguos considerados 
ofensivos. Aunque se disculpó, el daño 
ya estaba hecho. 


X-3K Rowling: La escritora ha 


sido objeto de cancelación por sus 
comentarios sobre temas de género, 
lo cual ha generado un debate intenso 
entre sus seguidores y detractores. 


El Lado Negativo: Sin embargo, 
también tiene sus desventajas. A 
veces, puede ser muy severo y 
desproporcionado, dejando de dar 
oportunidad para aprender y mejorar. 
Un error del pasado puede resurgir y 
afectar negativamente a una persona 
u organización, destruyendo cualquier 
oportunidad de corregir o avanzar. 
Además, el miedo a ser cancelado 
puede hacer que la gente evite expresar 
sus opiniones. 


La cultura de la cancelación refleja 
nuestra sociedad conectada y 
consciente, llevándonos a reflexionar 
sobre nuestras acciones y palabras. 
Sin embargo, también nos cuestiona 
respecto a algo importante: ¿podemos 
encontrar un equilibrio entre la justicia 
y la compasión, y la oportunidad de 
aprender de los errores? 


En el fondo, esta cultura debería 
aplicarse para exponer una injusticia 
y no como un castigo. Al fi 

a ví 
cometemos errores y la vida se trata 
de aprender, crecer y mejorar a cada 
paso, ¿no lo crees? 
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DABLES: 


DAR VIDA DESPUÉS DE LA MUERTE  sorsanona sua 


n una era en la que la conciencia 

ambiental ha pasado de ser 

una tendencia a una necesidad 
urgente, las decisiones cotidianas 
que solíamos dar por sentado están 
siendo reevaluadas. Un ámbito que ha 
permanecido casi inalterado a lo largo 
del tiempo es el de los ritos funerarios. 
Sin embargo, incluso esta parte de 
nuestra cultura está comenzando 


a transformarse a medida que las 
personas buscan formas más ecológicas 
de despedirse de sus seres queridos. 
Uno de los avances más interesantes 
y necesarios en este sentido es el auge 
de los ataúdes biodegradables. 


A 


Tradicionalmente, los ataúdes 
han sido construidos con 
materiales no degradables, 
como madera tratada, 
metal y químicos, que no 
solo implican procesos de 
fabricación que generan altas 
emisiones de carbono, sino 
que también dejan una huella 
ecológica significativa al ser 
enterrados. Los cementerios 
modernos a menudo están 
llenos de elementos que, en 
lugar de reintegrarse al ciclo 
de la naturaleza, permanecen 
inalterables durante décadas 
o incluso siglos. Cada año, en 
Estados Unidos, se entierran más de 30 

millones de pies cúbicos de madera, 104 
miltoneladas de acero y 1.6 millones de 
toneladas de hormigón como parte del 


E. ritual funerario convencional. 


Frente a esta realidad, se vuelve 
crucial la necesidad de replantear 
nuestra relación con la muerte 
desde una perspectiva ecológica. Los 
ataúdes biodegradables emergen como 
una alternativa que permite devolver a 
la tierra lo que alguna vez fue suyo, sin 
dejar una huella destructiva para las 
futuras generaciones. 


Aunque el concepto de los 
ataúdes biodegradables está 
ganando aceptación en muchas 
partes del mundo, también es 
cierto que su implementación 
enfrenta desafíos culturales. 
En muchas sociedades, la 
tradición funeraria está 
profundamente arraigada, 
y el concepto de un ataúd 
ecológico puede parecer 
extraño o incluso inapropiado. 
Sin embargo, los esfuerzos 
hacia la sostenibilidad están 
transformando lentamente 
estas percepciones. Cada vez 
más personas buscan formas de 
reducir su impacto ambiental en todas 
las facetas de la vida, incluida la manera 
en que se despiden de este mundo. 


Los ataúdes biodegradables 
representan un avance significativo 
hacia prácticas funerarias más 
sostenibles, al permitir que la muerte 
se integre de forma natural al ciclo 
de la vida. Optar por estas opciones 
no solo reduce el impacto ambiental, 
sino que también refleja un cambio de 
mentalidad hacia un mayor clidado 
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vez que me dijeron "señor"... me sentí ofendido, £;,* 

cámo si fuera algo malo. Aunque en mi adolescencia 

estaba ansioso por crecer, ahora que soy mayor 

quisiera que el tiempo se detuviera y no seguir 
envejeciendo (aunque aún no lo soy del todo). En 

la actualidad, tener más años a menudo se asocia 

coh la obsolescencia, lo que complica conseguir 

un nuevo empleo, la práctica de actividades físicas 

o tener una relación amorosa. Por eso, cuando vi el tráiler 
de esta película por primera vez, realmente me emocioné. 


, película que participó en el 
Festival de Cannes 2024 ty cion el prendo a mejor 


"body horror" mezcla ciencia ficción, comedia 
negra, fantasía y horror grotesco 
para abordar de manera cruda y 
reflexiva, a modo de sátira, temas 
como los estándares de belleza, 
la cosificación de la mujer, la 
superficialidad de los medios 
de comunicación y la publicidad 
engañosa que nos rodea, 
generando incomodidad 
desde el inicio. 
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joven de nuevo, sino que también le permitirá liberar Pa MS 
su mejor versión, lo que desencadena un conflicto 
interno y una locura en el espectador al cuestionar 


hasta dónde es capaz de llegar para lograr su objetivo. 


1 06€ y mi 


tos y, aunque casi 
no lo sentí, la primera hora y media me tenía al filo de la 
butaca. Debo reconocer que la última parte no fue de mi 
agrado y, en mi opinión, el final generará polémica. 


F 5.Demi 
luce increíble, edades la mejor actuación de su 
trayectoria, logra transmitir el dolor, la frustración 
y el coraje que una mujer puede sentir al ser 
rechazada por la sociedad, a pesar de estar en la 
plenitud de su vida. Por su parte, Dennis se adueña 

del personaje como un productor despreciable y 


repugnante (odié verlo comer camarones). DENNIS QUAID 


muy probable que es ] ón. Sin embargo, 
si están dispuestos a arriesgarse y ser dexibles, vivirán una 
experiencia sensorial inolvidable. La música, los colores en 
cada escena y las imágenes SNE se quedaran en 


su memoria ode un Buen rato. £ 


DON 
CARBON 


COCINA D BRASA 


y 


<o , 2 Ey 
COINVIBO DON CARBON + JARRA' DE CERVEZA 


Alitas (250g)* + boneless (100g)* + mozzarella bites (90g)* + 2 mini hamburguesas (americana) (120g)* + papas gajo (100g)*. 
¡SÍGUENOS EN NUESTRAS 
REDES SOCIALES! : IPlazalSenturajTlalnepantla 


E) enoncarbonmx (E) E RtbEArzb Row 


e SPORTS 
WORLD 
4 
EN HONOR A TUS METAS, 
¡MANTÉN EL % 


